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BENEFITS PLUS:
“మీ ఆరోగ్యానికి ఉత్త మ మార్గ ం”
Benefits Plus వద్ద , మీ ఆరోగ్ాం మరియు శ్రయేస్సునస మెర్ుగ్ుపర్చడానికి పరకృతిశకితని 
ఉపయోగి్స్సత న్ాాము. Noni Extract, Blackcurrant Extract, Ganoderma Lucidum Extract, 

Mangosteen Extract, Moringa Extract, Acai Berry Extract, Seabuckthorn Extract, Maca 
Root Extract, Goji Berry Extract, Pure Shilajith వంటి శకితవంత్మైెన స్హజ పదారయా లనస కలిగి్ 
ఉంది. ఇవి మీకు అనే్క ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలనస అందిస్యత యి. 

Noni Extract: రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచసత్ ంది, జీర్ణకియేనస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది మరియు మొత్త ం 
శ్రయేస్సునస ప్రర త్ుహిస్సత ంది.
Blackcurrant Extract: యాంటీఆకిుడ ంటల లో స్మృదిి గ్య ఉండి, ఆకిుడేటివ్ స్ట ర ెస్ నసంచి 
ర్కి్షస్సత ంది, మెద్డు పనితీర్ునస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద ిమరియు హృద్య ఆరోగ్యానికి మద్ద తిస్సత ంది.
Ganoderma Lucidum Extract:  రిషి మష్రర మ్ గ్య పిలుస్యత ర్ు, రోగ్నిరోధక శకితని 
బలపర్ుస్సత ంద,ి విశ్యేంతిని ప్రర త్ుహిస్సత ంది మరియు కయలేయ ఆరోగ్యానిా మద్ద తిస్సత ంది.
Mangosteen Extract: శకితవంత్మైెన యాంటీఆకిుడ ంట్ మూలం. ఇది వయపునస త్గి్గ ంచడంలో 
స్హాయపడుత్ ంది, మెటబాలిజానికి మద్ద తిస్సత ంది మరియు చరయానిా కయంతివంత్ంగ్య ఉంచసత్ ంది.
Moringa Extract: అవస్ర్మెైన ప్ర ష్కయలు అధికంగ్య ఉండి, శకితని అందిస్సత ంది, ర్కతంలో చకకెర్ 
స్యా యిలనస స్మత్ లాం చేస్సత ంది మరియు స్హజ డిటాకిుఫికేష్న్ నస ప్రర త్ుహిస్సత ంది.
Acai Berry Extract: యాంటీఆకిుడ ంటల తో నిండి ఉండ,ి హృద్య ఆరోగ్యానిా మద్ద తిస్సత ంద,ి శకిత 
స్యా యిలనస ప ంచసత్ ంద ిమరియు మొత్త ం జీవశకితని ప ంప్ ందిస్సత ంది.
Seabuckthorn Extract: విటమిన్ C అధికంగ్య ఉండి, చర్ా ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది, 
రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచసత్ ంది మరియు జీర్ణకియేకు మద్ద తిస్సత ంద.ి
Maca Root Extract: స్హజ Adaptogen. ఇది ల  ంగి్క హారోానల నస స్మత్ లాం చేస్సత ంద,ి శకిత 
స్యయిలనస ప ంచసత్ ంద ిమరియు పరత్ ాత్పతిత  ఆరోగ్యానిా మద్ద తిస్సత ంద.ి
Goji Berry Extract: రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచసత్ ంది, కంటి చూపునస 
మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది మరియు మానస్టిక స్పష్ర త్ మరియు ద్ృషిర ని 
ప ంప్ ందిస్సత ంది.
Pure Shilajit: "బలహీనత్నస న్ాశనం చేస్టే పదారా్ం"గ్య పరస్టిదిి . 
ఇది శకితని ప ంచసత్ ంది, మేధస్సు పనితీర్ునస మద్ద తిస్సత ంద"ి మరియు 
మొత్త ం జీవశకితని ప ంచసత్ ంది.
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Benefits

ADVANCE
BENEFITS ADVANCE:
"Benefits Advance తో ఉలాల స్మైెన ఆరోగ్ా ర్హస్యాలనస త ర్వండి"
Benefits Advance అనే్ది మీ స్ంపూర్ణ ఆరోగ్ాం మరియు శ్రయేస్సునస మెర్ుగ్ుపర్చడానికి జాగే్త్త గ్య త్యార్ు 
చేస్టిన స్మగే్ హర్బల్ స్పిల మెంట్. ఈ శకితవంత్మెైన ఫయర్ుాలా పరకృతి యొకె ఉత్త మ పదారయా ల శకితని 
ఉపయోగి్స్సత ంది. ఇంద్సలో Bilberry, Blueberry, Elderberry, Goji Berry, Mushroom, Moringa, 

Mangosteen, Black Currant, Sea Buckthorn, Lutein, Spirulina, Ginger, Garlic, Green Tea, Green 
Coffee, Garcinia Cambogia, Giloy, Ginkgo Biloba, Ginseng, Gokhru, Grape Seed, Guggul, Jamun, 
Ashwagandha, Shatavari, Safed Musli, Mucuna Pruriens, Vidarikand, Akarkara, Jaiphal, 
Astaxanthin మరియు Resveratrol వంటి స్హజ పదారయా ల స్మేాళనం ఉంది.

Antioxidant Powerhouse: Blueberry, Elderberry మరియు Grape Seed Extract లో ఉన్ాా యాంటి 
ఆకిుడ ంట్ు మానస్టిక ఒతిత డిని త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడతాయి. ఇవి కణాలనస నష్ర ం నసంచి ర్క్షించి 
ఆరోగ్ాకర్మైెన వృదాి ప్యానిా ప్రర త్ుహిస్యత యి.
Immune Support: Garlic, Ginger మరియు Sea Buckthorn స్హజ రోగ్ నిరోధక ర్క్షణ వావసా్నస 
బలపర్ుస్సత ంది మరియు వయాధసల నసంచి ర్క్షణ కలిపస్సత ంది.
Heart Health: Guggul మరియు Green Tea Extract వంటి పదారయా లు కొల స్యర ె ల్ నియంత్రణలో 
స్హాయపడుత్ర మరియు ర్కత పరస్ర్ణనస మెర్ుగ్ుపర్ుస్ూత  హృద్య ఆరోగ్యానిా మద్ద తిస్యత యి.
Energy and Vitality: Ginseng, Green Coffee Extract మరియు Goji Berry Extract కలిస్టి శకిత స్యా యిలనస 
ప ంచి, స్యర మిన్ానస మెర్ుగ్ుపర్చి, మొత్త ం జీవశకితని ప ంచసతాయి. ద ంతో మీర్ు రోజంతా చసర్ుకుగ్య 
ఉండగ్లుగ్ుతార్ు.
Cognitive Function: Ginko biloba మరియు Ashwagandha మెద్డు పనితీర్ుకు పరస్టిదిి . ఇవి జాా పకశకిత, 
ఏకయగే్త్ మరియు మానస్టిక స్పష్ర త్నస మెర్ుగ్ుపర్ుస్ూత  ఒతిత డి మరియు ఆందో ళననస త్గి్గ ంచడంలో 
స్హాయపడతాయి.
Digestive Health: Garcinia Cambogia మరియు Ginger Extract జీర్ణకియేనస మరియు మెటాబాలిజానిా 
మెర్ుగ్ుపర్చి బర్ువు నియంత్రణకు మరియు జీర్ణ స్ౌకరయానికి స్హాయపడతాయి.
Vision Support: Bilberry Extract మరియు Lutein కంటి ఆరోగ్యానికి ముఖ్ామెైనవి. ఇవి స్పష్ర మెైన చూపునస 
ప ంపందించడంలో మరియు వయస్సుతో వచేే కంటి స్మస్ాల నసంచి ర్క్షణలో స్హాయపడతాయి.
Anti-inflammatory Benefits: Turmeric, Giloy మరియు Mushroom Extract వంటి 
పదారయా లు శకితవంత్మెైన ఆంటి-ఇన్లమేటరీ లక్షణాలు కలిగ్ి ఉంటాయి. ఇవి వయపునస 
త్గి్గ ంచి కీళళ ఆరోగ్యానిా మద్ద తిస్యత యి.
Adaptogenic Qualities: Ashwagandha, Shatavari మరియు 
Safed musli లు స్హజ Adaptogens.  శ్యరీర్క మరియు మానస్టిక 
ఒతిత డిలో శరీర్ం స్మత్ లాత్నస ప ంప ందించడానికి స్హాయపడతాయి.
Nutrient-Rich: Spirulina మరియు Moringa Extractలో అనే్క ముఖ్ామెైన 
విటమినసల , ఖ్నిజాలు మరియు అమిన్ో ఆమాల లు ఉంటాయి. ఇవి మీ శరీరయనికి 
స్మగే్ ప్ర ష్క మద్ద త్ నస అందిస్యత యి.



FAT TO FIT:
“మీ శరీరయనిా స్హజంగ్య మార్ుేక ండి- లావుగ్య నసంచి ఫిట్ గ్య ”
మీ బర్ువునస స్హజ పద్ద తిలో నియంతిరంచాలనసకుంటున్ాారయ? FAT TO FIT అనే్ది శకితవంత్మెైన హర్బల్ ఫయర్ుాలా. ఇది 
కయలం పరీక్షించిన స్హజ పదారయా లతో త్యార్ు చేయబడింది. ఇవి మెటబాలిజం, జీర్ణకిేయ మరియు మొత్త ం ఆరోగ్యానిా 
మద్ద త్  ఇస్ూత , లావుగ్య ఉనా స్టిా తి నసంచి ఫిటాగ  మారే మీ పరయాణంలో ధ  ర్ాంగ్య ముంద్సకు స్యగే్ంద్సకు స్హాయపడుత్ ంది.

TEA:
టీ స్హజ యాంటీఆకిుడ ంటల తో స్మృదిి గ్య ఉంటుంది. ఇది మెటబాలిజానికి మద్ద త్  ఇస్సత ంది మరియు కొవుు వినియోగ్యనిా 
ప్రర త్ుహిస్సత ంద.ి ఇది శరీరయనిా తాజాగ్య ఉంచి రోజువయరీ డిటాకిుఫికేష్నసె స్హాయపడుత్ ంది."
GREEN COFFEE:
గేీ్న్ కయఫీలో ఉనా క ల రోజకనిక్ స్మేాళన్ాలు కయరోబహ ైడేరట్ శ్ోష్ణనస నియంతిరంచడంలో స్హాయపడతాయి మరియు శరీర్ంలో 
ఆరోగ్ాకర్మైెన శకిత స్మత్ లాత్నస మద్ద త్  ఇస్యత యి. ఇది మెటబాలిజం మరియు జీవశకితని కడడా ప ంచసత్ ంది.
AMALBEDA:
అమలేబదా యాంటీఆకిుడ ంటల కు మంచి మూలం. ఇది జీర్ణకిేయ, రోగ్నిరోధక శకిత మరియు మెటబాలిజానికి మద్ద త్  ఇస్సత ంది. 
శరీరయనిా శుభ్రపర్చి ఆరోగ్ాకర్మైెన బర్ువు నియంత్రణకు స్హాయపడుత్ ంది.
AJWAIN:
అజక ున్ జీర్ణకిేయనస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో మరియు ఉబబర్ం త్గి్గ ంచడంలో పరస్టిదిి . ఆరోగ్ాకర్మైెన జీర్ణవావసా్ స్మరా్వంత్మైెన 
బర్ువు నియంత్రణలో ముఖ్ా ప్యత్ర ప్ర షిస్సత ంది.
METHI:
మెతి ఆకలి నియంత్రణకు స్హాయపడుత్ ంది మరియు ర్కతంలో చకకెర్ స్యా యిలనస స్మత్ లాం చేస్సత ంద.ి ఇది అతిగ్య 
తిన్ాలన్ే క రికనస నియంతిరంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
DALCHINI:
దాలిేనచ కె జీర్ణకిేయకి మద్ద త్  ఇస్సత ంది మరియు ర్కతంలో చకకెర్ స్యా యిలనస ఆరోగ్ాకర్ంగ్య ఉంచసత్ ంది. ఇది శరీరయనికి 
స్హజమెైన వేడిని అందించి కొవుు మెటాబాలిజానికి స్హాయపడుత్ ంది.
KRISHNA MIRCH:
నలల  మిరియాలోల  పిప రిన్ ఉంటుంది. ఇది ప్ర ష్కయల శ్ోష్ణనస మరియు మెటాబాలిజానిా మెర్ుగ్ుపర్చి శరీర్ం ప్ర ష్కయలనస 
స్మరా్వంత్ంగ్య ఉపయోగి్ంచేంద్సకు స్హాయపడుత్ ంది.
HALDI:
పస్సపు ఆంటి-ఇన్లమేటరీ మరియు యాంటీఆకిుడ ంట్ లక్షణాలతో పరస్టిదిి . ఇది జీర్ణకిేయ, డిటాకిుఫికేష్న్ మరియు మొత్త ం 
ఆరోగ్యానిా మద్ద త్  ఇస్సత ంది.

FAT TO FIT యొకె పరయోజన్ాలు:
• ఆరోగ్ాకర్మైెన మెటబాలిజానిా మద్ద త్  ఇస్సత ంది.
• ఆకలి మరియు అతిగ్య తిన్ాలన్ే క రికనస నియంతిరంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
• జీర్ణకిేయనస మెర్ుగ్ుపర్చి ఉబబరయనిా త్గి్గ స్సత ంది.
• స్హజంగ్య కొవుు వినియోగ్యనికి మద్ద త్  ఇస్సత ంది.
• శకిత స్యా యిలనస నిలుపుక వడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
• మొత్త ం శరీర్ & మానస్టిక ఆరోగ్ాం మరియు డిటాకిుఫికేష్న్ నస ప్రర త్ుహిస్సత ంది.

*Source of information above are various publishers

90
capsules

FAT TO FIT
FOR WEIGHT MANAGEMENT



D-CONTROL:
“మీ మధసమేహానిా స్హజంగ్య నియంతిరంచండి”
D-CONTROL అన్ేది మధసమేహ నియంత్రణ క స్ం ప్యర చీన ఆయురేుద్ జాా నంతో పరతేాకంగ్య 
త్యార్ు చేస్టిన హర్బల్ ఫయర్ుాలా. పరతి పదారయా నిా జాగే్త్త గ్య ఎంపిక చేస్టి ర్కతంలో చకకెర్ 
స్యా యిలనస నియంతిరంచడంలో, ఇనసులిన్ స్పంద్ననస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో మరియు మొత్త ం 
ఆరోగ్యానిా ప ంప్ ందించడంలో స్హాయపడేలా ర్ూప్ ందించార్ు.
Vijayasar : ర్కతంలో చకకెర్ స్యా యిలనస నియంతిరంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
Chhatrak (మష్రర మ్) : రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచి, శరీర్క శకితని ప ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
Triphala (తిరఫల చూర్ణం ) : జీర్ణవావసా్నస మెర్ుగ్ుపర్చి శరీర్ంలోని విష్పదారయా లనస 
తొలగ్ిస్సత ంది.
Gudmar (ష్ గ్ర్ న్ాశిని ): చకకెర్ నియంత్రణలో అత్ాంత్ పరభావవంత్మైెన ఔష్ధం.
Bitter Gourd (కయకర్కయయ): ర్కతంలో గ్ూల క జ్ స్యా యిలనస స్మత్ లాం చేస్సత ంది.
Jamun (న్ేరేడుపండు ) : స్టిా ర్మైెన ర్కత చకకెర్ స్యా యిలనస నిలుపుక వడంలో 
స్హాయపడుత్ ంది.
Neem (వేప ): మొత్త ం శరీరయనిా శుదిి  చేస్టి ర్కయత నిా శుభ్రపర్ుస్సత ంది.
Kadha (కషయయం) : జీర్ణశకితని ప ంచి చకకెర్ నియంత్రణలో స్హాయపడుత్ ంది.
Ashwagandha (అశుగ్ంధ ): ఒతిత డిని త్గ్ిగ ంచి శరీర్క, ల  ంగ్ిక శకితని ప ంచసత్ ంది.
Babool (త్ మా ): ర్కత చకకెర్ స్యా యిలనస నియంతిరంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
Fenugreek (మెంత్ లు): చకకెర్ స్యా యిలనస స్టిా ర్ంగ్య ఉంచి ఇనసులిన్ స్పంద్ననస 
ప ంచసత్ ంది.
Kalonji (న్  జిలాల  సీ్టడ్సు ): చకకెర్నస త్గ్ిగ ంచి బర్ువునస నియంతిరంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
Paneer Phool (ఇండియన్ రకన్ ాట్ ): చకకెర్ స్యా యిలనస నియంతిరంచి జీర్ణకిేయనస 
మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.

D-CONTROL ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలు :-
• స్హజంగ్య ర్కత చకకెర్ స్యా యిలనస స్మత్ లాం చేస్సత ంది.
• శరీరయనికి శకితని అందించి రోజువయరీ అలస్టనస త్గ్ిగ స్సత ంది.
• రోగ్నిరోధక శకితని బలపర్ుస్సత ంది.
• జీర్ణకిేయనస మెర్ుగ్ుపర్చి విష్పదారయా లనస తొలగ్ిస్సత ంది.
• ఒతిత డిని త్గ్ిగ ంచి, బర్ువునస నియంతిరంచి, ఆరోగ్ాకర్మైెన 
       శరీరయనిా నిలుపుత్ ంది.

*Source of information above are various publishers

D-CONTROL
WITH CHHATRAK

120 
capsules



THUNDER BLASTER:
“మీ స్హజ ల  ంగి్క శకిత మరియు జీవశకితకి శకితవంత్మెైన బూస్ర ర్”

శకిత ఎంతో విలువ  న ఈ పరపంచంలో, Thunder Blaster అప్యర్మైెన జీవశకిత మరియు శ్రయేస్సు 
క స్ం మీ విశుస్నీయ భాగ్స్యుమిగ్య నిలుస్సత ంది. పరకృతిలోని ఉత్త మ పదారయా ల 
Ashwagandha Ext., Safed Musli Ext., Akarkara Ext., Kesar Ext., Kounch Beej Ext., 
Dal Chini Ext., Gokhru Ext., Vidarikand Ext., Mulethi Ext., Utgan Ext., Talmakhana 
Ext., Vidhara Ext., Tulsi Ext., Syahmusli Ext., Shudh Shilajeet, Trivanga Bhasma, 
Swarn Makshik Bhasma వంటి శకితవంత్మైెన పదారయా లు ఉన్ాాయి. Thunder Blaster మీ 
జీవితానికి కొత్త  శకితని అందించేంద్సకు ర్ూప్ ందించబడింది.

Ashwagandha Ext.: ఒతిత డిని త్గి్గ ంచి శకితని ప ంచి స్యర మిన్ానస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.
Safed Musli Ext.: ల  ంగి్క ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్చి జీవశకితని ప ంచసత్ ంద.ి
Akarkara Ext.: స్హజ కయమోతేత జకంగ్య పనిచేసి్ట లిబిడో నస ప ంచసత్ ంది.
Kesar Ext.: ర్కత పరస్ర్ణనస మెర్ుగ్ుపర్చి జీవశకితని ప ంప్ ందిస్సత ంది.
Kounch Beej Ext.: సీ్టత ,ీ పుర్ుష్ పరత్ ాత్పతిత  ఆరోగ్యానికి మద్ద త్  ఇచిే శకితని ప ంచసత్ ంది.
DalChini Ext.: మెటబాలిజానిా ప ంచి శకిత స్యా యిలనస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.
Gokhru Ext.: టెస్రర స్ట రరయన్ స్యా యిలనస మెర్ుగ్ుపర్చి మూత్ర స్ంబంధ ఆరోగ్యానిా 
మద్ద తిస్సత ంది.
Vidarikand Ext.: శ్యరీర్క బలానిా మరియు స్యర మిన్ానస ప ంచసత్ ంది.
Mulethi Ext.: హారోాన్ స్మత్ లాత్నస ప్రర త్ుహించి అలస్టనస త్గి్గ స్సత ంది.
Utgan Ext.: ల  ంగి్క ఆరోగ్ాం మరియు జీవశకితని మద్ద తిస్సత ంది.
Talmakhana Ext.: వీర్ా న్ాణాత్నస మెర్ుగ్ుపర్చి శకితని ప ంచసత్ ంది.
Vidhara Ext.: మొత్త ం జీవశకిత మరియు బలానిా ప ంప్ ందిస్సత ంది.
Tulsi Ext.: రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచి ఒతిత డిని త్గి్గ స్సత ంది.
Syahmusli Ext.: ల  ంగి్క పనితీర్ునస మరియు స్యర మిన్ానస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.
Shudh Shilajeet: శరీరయనిా పునర్ుజీీవింపజేసి్ట శకితని ప ంచసత్ ంది.
Trivanga Bhasma: సీ్టత ీ పుర్ుష్ ల  ంగ్ిక & జీవశకిత కి మద్ద తిస్సత ంది.
Swarn Makshik Bhasma: శకితని ప ంచి మొత్త ం శరీర్ 
ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది 120 

capsules

*Source of information above are various publishers



Benefits 

Nigella
pro

పరిచయం :
బాల క్ స్టీడ్స ఆయిల్ (BENEFITS NIGELLA PRO) అన్ేది శతాబాద లుగ్య ఉపయోగి్స్సత నా పరస్టిది్ స్హజ ఔష్ధం. ద నికి అన్ేక ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలు ఉన్ాాయి. 
ఇది Nigella sativa మొకె గి్ంజల నసండి తీస్టిన నూన్ . ఇంద్సలో Thymoquinone అన్ే శకితవంత్మెైన పదారా్ం ఉంటుంది, ద నికి అంటి-ఇన్లమేటర్, 
యాంటీఆకిుడ ంట్ మరియు కయానుర్ వాతిరేక లక్షణాలు ఉన్ాాయి. బాల క్ స్టీడ్స ఆయిల్ కయాపూుల్ు ఈ పరయోజనకర్మెైన నూన్ నస రోజువయరీ జీవిత్ంలో 
స్సలభ్ంగ్య తీస్సకున్ే ఒక స్ౌకర్ావంత్మెైన మార్గ ం. ఈ బరర ష్రోల  BENEFITS NIGELLA PRO కయాపూుల్ు యొకె ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలనస త లుస్సకుంటాము.

BOOSTS IMMUNITY:
BENEFITS NIGELLA PRO కయాపూుల్ు మీ రోగ్నిరోధక వావసా్నస బలపర్చడంలో స్హాయపడతాయి. పరిశ్ోధనలు చూపినటుల గ్య Thymoquinone 
రోగ్నిరోధక వావసా్నస స్మత్ లాం చేస్టే మరింత్ స్మరి్వంత్ంగ్య పనిచేయడానికి స్హాయపడుత్ ంది. బాల క్ స్టీడ్స ఆయిల్ శరీర్ంలోని వయపునస త్గి్గ ంచడంలో 
కడడా స్హాయపడుత్ ంది, ఇది స్ంకమేణలనస ఎద్సరోెవడంలో ఉపయోగ్కర్ంగ్య ఉంటుంది.

PROMOTES HEALTHY SKIN:
BENEFITS NIGELLA PRO యాంటీఆకిుడ ంటల తో స్మృదిి గ్య ఉంటుంది. ఇవి ఫీర రయడికల్ు వలల  చరయానికి కలిగే్ నషయర నిా త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడతాయి. పీర 
రయడికల్ు ముంద్స్సత  వృదాి పాం, ముడత్లు మరియు ఇత్ర్ చర్ా స్మస్ాలకు కయర్ణం కయవచసే. ఈ కయాపూుల్ు చరయానిా తేమగ్య ఉంచి, మృద్సవుగ్య చేస్టి, 
స్నాని గీ్త్లు మరియు ముడత్ల కనిపించడానిా త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడతాయి.

REDUCES INFLAMMATION:
BENEFITS NIGELLA PRO కయాపూుల్ు శరీర్ంలోని వయపునస త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడతాయి. వయపు కయర్ణంగ్య కీళల  న్ొపిప, వయపు మరియు కఠినత్ 
కలగ్వచసే. అలాగే్ ఇది గ్ుండే వయాధి, మధసమేహం మరియు కయానుర్ వంటి అన్ేక ద ర్ఘకయలిక వయాధసలకు కయర్ణమయియా అంశ్యలలో ఒకటి.

IMPROVES DIGESTION:
BENEFITS NIGELLA PRO జీర్ణకియేనస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో మరియు మలబద్ద కం, ఉబబర్ం, గ్యాస్ వంటి జీర్ణ స్మస్ాల లక్షణాలనస త్గి్గ ంచడంలో 
స్హాయపడుత్ ంది. ఇది పేగ్ులలో వయపునస కడడా త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది, త్దాురయ IBS (Irritable Bowel syndrome) మరియు IBD 
(Inflammatory Bowel Disease) వంటి స్మస్ాలనస నిర్ుహించడంలో ఉపయోగ్పడుత్ ంది.

SUPPORTS HEART HEALTH:
BENEFITS NIGELLA PRO కయాపూుల్ు కొల స్యర ె ల్ స్యా యిలనస త్గి్గ ంచి మరియు ర్కతప్ర టునస నియంతిరంచి గ్ుండ  ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్చడంలో 
స్హాయపడతాయి. పరిశ్ోధనలు చూపినటుల గ్య Thymoquinone LDL (చ డు కొల స్యర ె ల్) స్యా యిలనస త్గి్గ ంచి HDL (మంచీ కొల స్యర ె ల్) స్యా యిలనస ప ంచడంలో 
స్హాయపడుత్ ంది. బాల క్ స్టీడ్స ఆయిల్ వయపునస కడడా త్గి్గ ంచి గ్ుండ  వయాధి నిర్ుహణలో స్హాయపడుత్ ంది.

ENHANCES MEMORY AND FOCUS:
BENEFITS NIGELLA PRO కయాపూుల్ు స్ెృతి మరియు ఏకయగే్త్నస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో స్హాయపడవచసే. Thymoquinone మెద్డునస ర్క్షించే 
లక్షణాలనస కలిగి్ ఉంటుంది, ఇది మెద్డు నషయర నిా త్గి్గ ంచి జాా న స్ంబంధ పనితీర్ునస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో స్హాయపడుత్ ంది.

(ANTI-CANCER PROPERTIES):
BENEFITS NIGELLA PRO కయాపూపలుు కయానుర్ వాతిరేక లక్షణాలు ఉండవచేని కొనిా అధాయన్ాలు స్ూచిస్సత న్ాాయి. Thymoquinone జంత్ వులప   
మరియు పరయోగ్శ్యల పరిశ్ోధనలోల  టయామర్ల ప ర్ుగ్ుద్లనస నిరోధించడంలో మరియు కయానుర్ కణాలనస న్ాశనం చేయడంలో స్హాయపడినటుల  
కనసగ్ొన్ాార్ు.

ముగి్ంపు :-
మొతాత నికి NIGELLA PRO కయాపూుల్ు మీ రోజువయరీ ఆరోగ్ా స్ంర్క్షణలో విలువ  న భాగ్ంగ్య ఉండవచసే. ఇవి రోగ్నిరోధక 
శకితని ప ంచడం, ఆరోగ్ాకర్మెైన చరయానిా ప్రర త్ుహించడం, వయపునస త్గి్గ ంచడం, జీర్ణకియేనస మెర్ుగ్ుపర్చడం, గ్ుండ  
ఆరోగ్యానికి మద్ద త్  ఇవుడం, స్ాృతి మరియు ఏకయగే్త్నస మెర్ుగ్ుపర్చడం వంటి అన్ేక ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలనస 
అందిస్యత యి మరియు కయానుర్ వాతిరేక లక్షణాలు  ఉండే అవకయశం ఉంది.
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SHIFA PLUS:
“పరకృతి మరియు స్సన్ాా పేరర్ణతో స్మగే్ ఆరోగ్ా చికిత్ు”
SHIFA PLUS అనేది ప్రాచీన ఆయుర్వేద జ్ఞా నం మర్ియు ప్వాక్తల వ ైదయం (Tibb-e-Nabawi) 
యొక్క సమగ్ర మార్గ దర్శక్త్ేం ఆధార్ంగర త్యార్ు చేసిన ప్రామియం రర్బల్  సపి్మ ెంటం్.
ఈ సమత్ులయ ఫరర్ుులాలో Dates (Chuhara), Honey, Fig (Anjeer), Pomegranate 
(Anar), మరియు Olive అనే ఐదు శక్తతవంత్ెంటైన సరజ్ ప్దార్రా లు ఉనాాయి. ఇవి 
శతాబ్దా లుగర ఆర్ోగరయన్నా ప్ునర్ుదధ ర్ించే గ్ుణాల క్ోసం ప్సాిదిధ  చ ందాయి.
Dates (Chuhara):
సరజ్ చక్కకర్లు మర్ియు ఖన్నజ్ఞలతో సమృదిధ గర ఉంట ంది. ఖుర్రన లో శక్తత మర్ియు 
క్ోలుక్ునేందుక్ు ఆశీర్ేదించబ్డిన ప్ండుగర ప్ేర్కకనబ్డింది.
Honey:
ఖుర్రన లో (సూర్ర అన-నర్  16:69) “మనుషుల క్ోసం ఒక్ చిక్తత్స”గర వర్ిణంచబ్డింద.ి 
ఇది ర్ోగ్న్నర్ోధక్ శక్తతన్న మర్ియు శక్తతన్న ప్ ంచుత్ుంది.
Fig (Anjeer):
సూర్ర అ్-తీన లో ప్శాంసించబ్డింది. ఇది జీర్ణక్తరయను ెంటర్ుగ్ుప్ర్చి సరజ్ 
డిటదక్తసఫిక్వషన క్ు సహాయప్డుత్ుంది.
Pomegranate (Anar):
సేర్గ ప్ు ప్ండుగర భదవించబ్డుత్ుంది. ఇది శక్తతవంత్ెంటైన యాంటీఆక్తసడ ంటమ ను క్లిగి ఉండి 
గ్ుండ  ఆర్ోగరయన్నా మదాతిసుత ంది.
Olive:
సూర్ర అన-నూర లో ప్సా్రత వించబ్డింది. ఇది శర్ీర్రన్నా ప్ో షించి ఆర్ోగ్యక్ర్ెంటైన 
ెంటటదబ్దలిజ్ఞన్నా మదాతిసుత ంది.
SHIFA PLUS యొకె ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలు
• స్హజ ర్కత శుదిికర్ుడు – ర్క్రత న్నా శుభ్పా్ర్చి ప్ునర్ుజీీవింప్జ్వయడంలో 
సహాయప్డుత్ుంది.
• పిత్త ం మరియు జీర్ణకిేయకు మద్ద త్ – జీర్ణక్తరయను సమత్ులయం
చేసి శర్ీర్ంలో అంత్ర్గ త్ సమనేయాన్నా ప్ోా త్సహిసుత ంది.
• శకితవంత్మెైన యాంటీఆకిుడ ంటుల – క్ణాలను 
ఆక్తసడేటివ్ స ర సె్ నుండి ర్క్షిస్రత యి.
• శకిత మరియు స్యర మిన్ా – సిర ముయల ంట మ  లేక్ుండా ర్ోజువరర్ీ 
జీవశక్తతన్న మృదువుగర ప్ ంచుత్ుంది.

*Source of information above are various publishers
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MENTHOR-GEL: 
“స్హజమెైన బలం. ద ర్ఘకయలిక శకిత. ఆత్ావిశ్యుస్ంతో కడడిన పరద్ర్శన”
మెంతోర్-జకల్ అన్ేది ఒక పీరమియం ఆయురేుద్ తినద్గి్న హ ర్బల్ జకల్. ఇది ల  ంగి్క ఆరోగ్ాం, శకిత, చసర్ుకుద్నం, శకిత 
స్యా యిలు మరియు మొత్త ం పనితీర్ుకు మద్ద త్  ఇవుడానికి స్హాయపడే, జాగే్త్త గ్య ఎంపిక చేస్టిన స్యంపరదాయ 
మూలికలతో ర్ూప్ ందించబడింది. ద ని అధసన్ాత్న మూలికల మిశేమం ఆరోగ్ాకర్మైెన ల  ంగి్క వయంఛనస 
ప్రర త్ుహించడానికి, ఓర్ుపనస మెర్ుగ్ుపర్చడానికి, ఉతాుహానిా పునర్ుజీీవింపజేయడానికి మరియు మీర్ు స్హజంగ్య 
శకితవంత్ంగ్య, ఆత్ావిశ్యుస్ంతో ఉండేలా స్హాయపడటానికి ర్ూప్ ందించబడింది.
SAFED MUSLI (ఆస్పరయగ్స్ అడ ుండ న్ు) పుర్ుష్ ల చసర్ుకుద్నం, శకిత, బలం మరియు పునర్ుత్పతిత  ఆరోగ్యానికి మద్ద త్  
ఇవుడానికి ఆయురేుద్ంలో అత్ాంత్ విలువ  న మూలికలలో ఒకటి. ఇది స్హజ శకితని మరియు శ్యరీర్క ఓర్ుపనస 
మెర్ుగ్ుపర్చడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
HORNY GOAT WEED ఆరోగ్ాకర్మెైన ల  ంగి్క వయంఛ, పుర్ుష్ ల చసర్ుకుద్నం మరియు శ్యరీర్క పనితీర్ుకు మద్ద త్  
ఇవుడానికి ఇది స్యంపరదాయకంగ్య ఉపయోగి్ంచబడుత్ ంది. ఇది స్హజమైెన శకిత స్యా యిలనస నిర్ుహించడానికి మరియు 
ఆరోగ్ాకర్మైెన ర్కత పరస్ర్ణకు మద్ద త్  ఇస్సత ంది.
GOKSHURA (టిరబుాలస్ టెరకేసి్టర ెస్) అన్ేది బలం, శకిత, ఓర్ుప మరియు పరత్ ాత్పతిత  ఆరోగ్యానికి తోడపడే ఒక పరసి్టది్ ఆయురేుద్ 
మూలిక. ఇది మొత్త ం జీవశకితని మరియు శ్యరీర్క పనితీర్ునస కయప్యడుక వడానికి స్హాయపడుత్ ంది.
SHATAVARI (ఆస్పరయగ్స్ రేస్ట మోస్స్) దాని పునర్ుజీీవన గ్ుణాలకు పరసి్టదిి చ ందింది. ఇది హారోానల  స్మత్ లాత్, జీవశకిత, 
పరత్ ాత్పతిత  ఆరోగ్ాం మరియు స్హజ శకిత స్యా యిలకు తోడపడుత్ ంది.
SAFFRON (కేస్ర్) అన్ేది ఆరోగ్ాకర్మైెన మానసి్టక సాి్టతి, జీవశకిత, ల  ంగి్క వయంఛ మరియు మొత్త ం శ్రయేస్సుకు తోడపడటానికి 
స్యంపరదాయకంగ్య ఉపయోగి్ంచే ఒక శ్రషే్ఠ మైెన స్హజ మూలిక. ఇది యాంటీఆకిుడ ంట్ ర్క్షణనస కడడా అందిస్సత ంది.
SHILAJIT (బాల క్ బిటుమెన్) అన్ేది శకిత ఉత్పతిత , శకిత, ఓర్ుప మరియు శ్యరీర్క బలానికి తోడపడే ఒక స్హజ పునర్ుజీీవనకయరి. 
ఇది మొత్త ం జీవశకితని మరియు పనితీర్ునస ప్రర త్ుహిస్సత ంది.
SALAB MISHRI (ఆరిెస్ మాస్సెలా) స్యంపరదాయకంగ్య ఆయురేుద్ంలో ల  ంగి్క శకిత, పరత్ ాత్పతిత  ఆరోగ్ాం మరియు శ్యరీర్క 
బలానికి తోడపడటానికి, ఆరోగ్ాకర్మైెన శకిత స్యా యిలనస కయప్యడుక వడానికి ఉపయోగ్పడుత్ ంది.
MACA ROOT (ల పిడియం మేయెినీ) స్హజ శకిత, ఓర్ుప, స్హనం మరియు ఆరోగ్ాకర్మెైన ల  ంగి్క వయంఛకు తోడపడుత్ ంద్ని 
విస్త ృత్ంగ్య గ్ురితంపు ప్ ందింది. ఇది శ్యరీర్క పనితీర్ునస మరియు మొత్త ం జీవశకితని మెర్ుగ్ుపర్చడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
ANGELICA ROOT ఆరోగ్ాకర్మైెన ర్కతపరస్ర్ణ, స్హజ శకిత మరియు మొత్త ం శ్రయేస్సుకు తోడపడటంలో, స్మత్ లాత్ 
మరియు జీవశకితని కయప్యడుక వడంలో ఇది స్యంపరదాయకంగ్య విలువ  నదిగ్య పరిగ్ణ ంచబడుత్ ంది.
AKARKARA (ప  రకథ్రమ్ ర్ూట్) అన్ేది పుర్ుష్ ల జీవశకిత, ఓర్ుప, పరత్ ాత్పతిత  ఆరోగ్ాం మరియు శ్యరీర్క బలానికి తోడపడటానికి 
స్యంపరదాయకంగ్య ఉపయోగి్ంచే ఒక శకితవంత్మైెన ఆయురేుద్ మూలిక.
ASHWAGANDHA (విథానియా స్ర మిాఫ రయ) ఒక పరసి్టది్ అడాప్రర జకనిక్ మూలిక. ఇది శకిత, ఓర్ుప, బలం, స్హనం మరియు 
మొత్త ం జీవశకితకి తోడపడుత్రన్ే, శరీర్ం ఒతిత డిని నిర్ుహించసక వడానికి స్హాయపడుత్ ంది.
BENEFITS OF MENTHOR-GEL :
• ఆరోగ్ాకర్మైెన ల  ంగి్క శకిత మరియు శ్రయేస్సుకు మద్ద త్  ఇస్సత ంది
• స్హజమెైన ల  ంగి్క వయంఛనస మరియు క రికనస ప ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది
• శకిత, ఓర్ుప మరియు ఉతాుహానిా ప్రర త్ుహిస్సత ంది
• శ్యరీర్క పనితీర్ు మరియు శకిత స్యా యిలకు మద్ద త్  ఇస్సత ంది
• ఆత్ావిశ్యుస్ం మరియు ల  ంగి్క శ్రయేస్సునస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో స్హాయపడుత్ ంది
• స్హజంగ్య పునర్ుత్పతిత  ఆరోగ్యానికి మద్ద త్  ఇస్సత ంది
• మొత్త ం శకిత మరియు శ్రయేస్సునస కయప్యడుక వడంలో స్హాయపడుత్ ంది

Doses & administration : నిద్రప్ర యియ ముంద్స లేదా ల  ంగి్క స్ంపర్ెం 
జరిగి్న ఒక గ్ంట త్రయుత్, 5 నసండి 10 గ్యే ముల జకల్లల పేస్ర  నస ఒక గ్యల స్స 
గ్ోర్ువ చేని నీర్ు లేదా ప్యలతో తీస్సక వయలి.

MENTHOR-GEL

Ayurvedic Edible Gel

*Source of information above are various publishers

200

gm



ZENTHOR-PLUS: 
“స్హజంగ్య మీ శకితని పునర్ుజీీవింపజేయండి – స్యమరా్యం, ఉతాుహం & పనితీర్ు”
స్హజంగ్య మీ జీవశకితని మరియు ఆత్ావిశ్యుస్యనిా ప ంచసక వయలని చూస్సత న్ాారయ? జకంథో ర్-పల స్ అన్ేది జాగే్త్త గ్య 
ఎంపిక చేస్టిన స్యంపరదాయ మూలికలతో త్యార్ు చేయబడిన ఒక పీరమియం ఆయురేుద్ మూలికయ మిశేమం. ఇది 
ల  ంగి్క ఆరోగ్ాం, ఓర్ుప, జీవశకిత, శకిత స్యా యిలు మరియు మొత్త ం పనితీర్ుకు మద్ద త్  ఇవుడంలో స్హాయపడుత్ ంద.ి 
ద ని పరతేాక మిశేమం ఆరోగ్ాకర్మైెన ల  ంగి్క వయంఛనస ప్రర త్ుహించడానికి, స్హన్ానిా మెర్ుగ్ుపర్చడానికి మరియు 
మీర్ు మరింత్ శకితవంత్ంగ్య, ఆత్ావిశ్యుస్ంతో ఉండేలా చేయడానికి పనిచేస్సత ంది.
HORNY GOAT WEED పుర్ుష్ ల జీవశకిత, ల  ంగి్క వయంఛ మరియు శ్యరీర్క పనితీర్ుకు మద్ద త్  ఇవుడానికి 
స్యంపరదాయకంగ్య ఉపయోగి్ంచే అత్ాంత్ పరజాద్ర్ణ ప్ ందిన మూలికలలో ఇది ఒకటి. ఇది శకిత స్యా యిలనస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో 
మరియు ఆరోగ్ాకర్మైెన ర్కత పరస్ర్ణకు మద్ద త్  ఇవుడంలో స్హాయపడుత్ ంది. గ్ోక్షుర్ (టిరబుాలస్ టెరకేసి్టర ెస్) అన్ేది బలం, ఓర్ుప, 
స్హనం మరియు పునర్ుత్పతిత  ఆరోగ్యానికి మద్ద త్  ఇవుడంలో స్హాయపడే ఒక పరసి్టది్ ఆయురేుద్ మూలిక. ఇది 
స్యంపరదాయకంగ్య జీవశకితని మరియు శ్యరీర్క పనితీర్ునస ప్రర త్ుహించడానికి ఉపయోగి్ంచబడుత్ ంద.ి
GOKSHURA (టిరబుాలస్ టెరకేసి్టర ెస్) అన్ేది బలం, ఓర్ుప, స్హనం మరియు పునర్ుత్పతిత ఆరోగ్యానికి మద్ద త్  ఇవుడంలో 
స్హాయపడే ఒక పరసి్టది్ ఆయురేుద్ మూలిక. ఇది స్యంపరదాయకంగ్య జీవశకితని మరియు శ్యరీర్క పనితీర్ునస ప్రర త్ుహించడానికి 
ఉపయోగి్ంచబడుత్ ంది.
SHATAVARI (ఆస్పరయగ్స్ రేస్ట మోస్స్) దాని పునర్ుజీీవన లక్షణాలకు పరసి్టదిి చ ందింది. ఇది స్హజ శకిత స్యా యిలకు 
మద్ద త్ నిస్ూత , హారోానల  స్మత్ లాత్, జీవశకిత మరియు మొత్త ం పునర్ుత్పతిత  ఆరోగ్యానిా కయప్యడుక వడానికి స్హాయపడుత్ ంది.
SAFFRON (కేస్ర్) అన్ేది ఆరోగ్ాకర్మైెన మానసి్టక సాి్టతి, జీవశకిత, ల  ంగి్క వయంఛ మరియు మొత్త ం శ్రయేస్సునస 
ప్రర త్ుహించడానికి స్యంపరదాయకంగ్య ఉపయోగి్ంచే ఒక శ్రషే్ఠ మైెన స్హజ మూలిక. ఇది శకితవంత్మైెన యాంటీఆకిుడ ంట్ మద్ద త్ నస 
కడడా అందిస్సత ంది.
SHILAJIT (బాల క్ బిటుమెన్) ఒక స్హజ పునర్ుజీీవనకయరిగ్య పరసి్టదిి చ ందింది, ఇది బలం, శకిత స్యమరా్యం, శకిత ఉత్పతిత  మరియు 
ఓర్ుపనస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో స్హాయపడుత్ ంది. ఇది శ్యరీర్క పనితీర్ుకు మరియు మొత్త ం జీవశకితకి మద్ద త్  ఇస్సత ంది.
SALAB MISHRI (ఆరిెస్ మాస్సెలా) ల  ంగి్క శకిత, పునర్ుత్పతిత  ఆరోగ్ాం మరియు శ్యరీర్క బలానికి మద్ద త్  ఇవుడానికి, 
ఆరోగ్ాకర్మైెన శకిత స్యా యిలనస నిర్ుహించడానికి స్హాయపడటానికి ఆయురేుద్ంలో స్యంపరదాయకంగ్య ఉపయోగి్ంచబడుత్ ంది.
MACA ROOT (ల పిడియం మేయెిని) స్హజ శకిత, శకిత, ఓర్ుప మరియు ల  ంగి్క వయంఛకు మద్ద త్  ఇవుడంలో విస్త ృత్ంగ్య 
గ్ురితంపు ప్ ందింది. ఇది శ్యరీర్క పనితీర్ునస మరియు మొత్త ం జీవశకితని మెర్ుగ్ుపర్చడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
ANGELICA ROOT ఇది ర్కతపరస్ర్ణ, శకిత మరియు మొత్త ం శ్రయేస్సుకు మద్ద త్  ఇవుడంలో స్యంపరదాయకంగ్య విలువ  నదిగ్య 
పరిగ్ణ ంచబడుత్ ంది, శరీర్ం స్మత్ లాత్ మరియు జీవశకితని కయప్యడుక వడానికి స్హాయపడుత్ ంది.
AKARKARA (అన్ాస్ట  కలస్ ప  రకథ్రమ్) అన్ేది పుర్ుష్ ల జీవశకిత, ఓర్ుప మరియు శ్యరీర్క బలానికి తోడపడే ఒక ముఖ్ామెైన 
ఆయురేుద్ మూలిక. ద నిని స్యంపరదాయకంగ్య ఆరోగ్ాకర్మైెన పరత్ ాత్పతిత  ఆరోగ్యానిా ప ంప్ ందించడానికి ఉపయోగి్స్యత ర్ు.
NAGKESAR (మెస్సవయ ఫ రేియా) దాని యాంటీఆకిుడ ంట్ గ్ుణాల వలల  మరియు మొత్త ం ఆరోగ్ాం, జీవశకిత, స్హజ శకితకి 
తోడపడటంలో దాని ప్యత్ర కయర్ణంగ్య ఆయురేుద్ంలో విలువ  నదిగ్య పరిగ్ణ ంచబడుత్ ంది.

BENEFITS OF ZENTHOR-PLUS:
• ఆరోగ్ాకర్మైెన ల  ంగి్క శకితకి మద్ద త్  ఇస్సత ంది
• స్హజ ల  ంగి్క వయంఛనస ప ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది
• శకిత మరియు ఓర్ుపనస ప్రర త్ుహిస్సత ంది
• శ్యరీర్క పనితీర్ు మరియు ఉతాుహానికి మద్ద త్  ఇస్సత ంది
• రోజంతా శకితని నిలుపుక వడంలో స్హాయపడుత్ ంది
• పునర్ుత్పతిత  ఆరోగ్యానికి మద్ద త్  ఇస్సత ంది
• మొత్త ం శకిత మరియు ఆత్ావిశ్యుస్యనిా మెర్ుగ్ుపర్చడంలో స్హాయపడుత్ ంది
Doses & administration : పరతిరోజూ ఒక కయాపూుల్ నస మామూలు నీటితో 
తీస్సక ండి, లేదా వ  ద్సాడు స్ూచించిన విధంగ్య తీస్సక ండి. ఉత్త మ ఫలితాల క స్ం, 
ల  ంగి్క కయర్ాకలాప్యనికి స్సమార్ు 1 గ్ంట ముంద్స ఒక కయాపూుల్ తీస్సక ండి.

ZENTHOR-PLUS
AYURVEDIC SEXUAL VITALITY ENHANCER

*Source of information above are various publishers

30
capsules



*Source of information above are various publishers

30
capsules

Zenova-Plus
For Chronic Inflammatory Condition

ZENOVA PLUS : 
“స్టేుచఛగ్య కద్లండి – బలమెైన కీళల తో న్ొపిప లేకుండా జీవించండి”
మీ కీళల  ఆరోగ్యానికి స్హజంగ్య మద్ద త్  ఇవయులనసకుంటున్ాారయ? జకన్ోవయ పల స్ అనే్ద ివ  ద్ాపర్ంగ్య విశుస్నీయమెైన 
పదారయా లతో త్యార్ు చేయబడిన ఒక శకితవంత్మెైన నూాటార స్ూాటికల్ ఫయర్ుాలేష్న్. ఇది కీళల  నమాత్కు, ఎముకల 
బలానికి మరియు మొత్త ం చలనశీలత్కు మద్ద త్  ఇవుడంలో స్హాయపడుత్ ంది—మీ రోజువయరీ జీవిత్ంలో మీర్ు 
చసర్ుకుగ్య మరియు న్ొపిప లేకుండా ఉండటానిక ిస్హాయపడుత్ ంది.
GLUCOSAMINE SULFATE :
మృద్సలాస్టిా  మర్మాత్ త కు మద్ద త్  ఇస్సత ంది మరియు కీళల  బిగ్ుత్ నస త్గ్ిగ ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది, నమాత్నస 
మరియు చలనశీలత్నస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.
CALCIUM GLUCONATE :
ఎముకలనస బలపర్ుస్సత ంది మరియు స్రకైన ఎముక స్యంద్రత్కు మద్ద త్  ఇస్సత ంది, బలహీనత్ పరమాదానిా 
త్గ్ిగ స్సత ంది.
ZINGIBER OFFICINALE (GINGER) :
దాని యాంట-ీఇన్ ఫ్ల మేటరీ లక్షణాలకు పరస్టిదిి  చ ందింద,ి కీళల  న్ొపిప మరియు వయపునస త్గ్ిగ ంచడంలో 
స్హాయపడుత్ ంది.
BOSWELLIA SERRATA :
కీళల  స్ౌకరయానికి మద్ద త్  ఇచేే మరియు వయపునస స్హజంగ్య త్గ్ిగ ంచే ఒక శకితవంత్మెైన మూలికయ స్యర్ం.
CURCUMIN (పస్సపు):
వయపుతో ప్ర రయడటానికి మరియు మొత్త ం కీళల  ఆరోగ్యానికి మద్ద త్  ఇచేే ఒక శకితవంత్మెైన యాంటీఆకిుడ ంట్.
BLACK PEPPER EXTRACT :
కర్ుెమిన్ వంట ిప్ర ష్కయల శ్ోష్ణనస ప ంచి, వయటి పరభావయనిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.
VITAMIN D3 :
కయలిియం శ్ోష్ణకు మరియు ఎముకల బలానికి అత్ావస్ర్ం, రోగ్నిరోధక శకితకి మరియు అస్టిా పంజర్ ఆరోగ్యానికి 
తోడపడుత్ ంది.
PLUCHEA LANCEOLATA :
స్యంపరదాయకంగ్య కీళల  న్ొపుపలనస త్గ్ిగ ంచడానికి మరియు కద్లికనస మెర్ుగ్ుపర్చడానికి ఉపయోగ్ిస్యత ర్ు.
CISSUS QUADRANGULARIS :
ఎముకల వ  ద్ాంనస ప్రర త్ుహిస్సత ంది, కీళల నస బలపర్ుస్సత ంది మరియు వేగ్ంగ్య క లుక వడానికి స్హాయపడుత్ ంది.
ZENOVA PLUS యొకె పరయోజన్ాలు :
• కీళల  వశాత్ మరియు కద్లికకు మద్ద త్  ఇస్సత ంది
• కీళల  న్ొపిప మరియు బిగ్ుత్ నస త్గ్ిగ ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది
• ఎముకలనస బలపర్ుస్సత ంది మరియు ఎముక స్యంద్రత్నస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది
• కీళల  ఒతిత డి నసండ ివేగ్ంగ్య క లుక వడానికి స్హాయపడుత్ ంది
• మృద్సలాస్టిా  మర్మాత్ త  మరియు ర్క్షణకు మద్ద త్  ఇస్సత ంది
• స్హజంగ్య వయపునస త్గ్ిగ స్సత ంది
• మొత్త ం కద్లికనస మరియు చసర్ుకకైన జీవనశ్ ైలిని మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది
• శకితవంత్మెైన మూలికయ + ప్ర ష్క పదారయా లతో త్యార్ు చేయబడింది



STEM CELLIXIR:
"స్ంపూర్ణ ఆరోగ్యానికి ఆధసనిక కణ స్యా యి ప్ర ష్ణ"

మీ శరీరయనిా కణ స్యా యిలో ఆరోగ్ాంగ్య ఉంచాలని అనసకుంటున్ాారయ? STEM CELLIXIR అనే్ది శ్యస్టీత ీయంగ్య 
ర్ూప్ ందించిన ప్ర ష్క ఫయర్ుాలా. ఇంద్సలో శకితవంత్మెైన మొకెల స్యరయలు , యాంటీఆకిుడ ంటుల , ప్రర బయోటిక్ు 
మరియు బయోఆకిరవ్ స్మేాళన్ాలు ఉన్ాాయి. ఇవి కణాల ఆరోగ్ాం, రోగ్నిరోధక శకిత, జీర్ణకియే మరియు మొత్త ం 
జీవశకితని మద్ద త్  ఇస్యత యి.

Bilberry Extract - కంటి ఆరోగ్ాం, ర్కత పరస్ర్ణ మరియు కణాల ర్క్షణకు శకితవంత్మెైన యాంటీఆకిుడ ంట్ 
మద్ద త్ .
Boswellia Serrata (Shallaki) - స్ంయుకయత ల స్ౌలభ్ాం, కద్లిక మరియు ఇన్లమేష్న్ స్మత్ లాత్కు 
స్హాయపడుత్ ంది.
Curcumin Extract - ఇన్లమేష్ననసా త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది, రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచసత్ ంది 
మరియు కణాలనస నషయర ల నసండి ర్క్షిస్సత ంది.
Grape seed Extract - గ్ుండ  ఆరోగ్ాం, చర్ా స్ౌంద్ర్ాం మరియు యాంటీఆకిుడ ంట్ ర్క్షణకు 
స్హాయపడుత్ ంది.
Superoxide Dismutase (SOD) - ఆకిుడేటివ్ స్ట ర ెస్ నసండి కణాలనస ర్క్షించి ఆరోగ్ాకర్మెైన వృదాి ప్యానికి 
మద్ద తిస్సత ంది.
Goji Berry Extract - రోగ్నిరోధక శకితని, శకిత స్యా యిలనస మరియు యాంటీఆకిుడ ంట్ మద్ద త్ నస ప ంచసత్ ంది.
American Ginseng Extract - శకిత, ఒతిత డి నియంత్రణ మరియు మానస్టిక చసర్ుకుద్న్ానికి స్హాయపడుత్ ంది.
Grifola frondosa (Maitake) Extract - ఇమూానిటీ ప ంచి, బాడీ ష్ గ్ర్ నియంత్రణ కి మద్ద తిస్సత ంది.
Fructo-Oligosaccharides (FOS) - పీరబయోటిక్ ఫ  బర్, ఇది జీర్ణకియే మరియు గ్ట్ ఆరోగ్యానిా 
మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.
Streptococcus thermophilus - జీర్ణకియేకు మరియు లాక ర జ్ విభ్జనకు స్హాయపడుత్ ంద.ి
Lactobacillus acidophilus - గ్ట్ స్మత్ లాత్నస మెర్ుగ్ుపర్చి ప్ర ష్కయలనస శరీర్ం బాగ్య శ్ోషించడంలో 
స్హాయపడుత్ ంది.
Lacticaseibacillus rhamnosus - రోగ్నిరోధక శకిత మరియు పేరగ్ుల ఆరోగ్యానిా మద్ద తిస్సత ంది.
Lactiplantibacillus plantarum - ఆరోగ్ాకర్మెైన జీర్ణకియే మరియు గ్ట్ ల  నింగ్ుా కయప్యడడంలో 
స్హాయపడుత్ ంది.
Lactobacillus caucasicus - జీర్ణకియే స్ౌకరయానిా మరియు గ్ట్ మైెక ేబయోమ్ స్మత్ లాత్నస మద్ద తిస్సత ంది.
Astaxanthin (Microalgae)- చర్ాం, కళళళ మరియు కణాల ర్క్షణకు శకితవంత్మెైన యాంటీఆకిుడ ంట్.
Cucumis melo (ఖ్ర్ుబజ) Extract - శరీర్ హ ైడేరష్న్, యాంటీఆకిుడ ంట్ కయర్ాకలాపం మరియు కణ ప్ర ష్ణకు 
స్హాయపడుత్ ంది.
Reishi Mushroom Extract - రోగ్నిరోధక శకిత, ఒతిత డి 
స్మత్ లాత్ మరియు మొత్త ం ఆరోగ్యానికి మద్ద తిస్సత ంది.
Pyrus malus L. (Apple Stem Cell Extract) - కణాల 
పునర్ుది్ర్ణ, చర్ా ఆరోగ్ాం మరియు యాంటీ-ఏజింగ్ 
పరయోజన్ాలకు మద్ద తిస్సత ంది.

Stem Cellixir

*Source of information above are various publishers
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పంచామృత్ TULSI DROPS ఎంద్సకు ఎంచసక వయలి?

TULSI DROPS అన్ేది 5 ర్కయల త్ లస్టి స్యరయలతో త్యార్ుచేస్టిన ఆయురేుద్ ఫయర్ుాలా. త్ లస్టి 
త్న ఔష్ధ గ్ుణాలు మరియు చికితాు పరయోజన్ాల క స్ం పరస్టిదిి  చ ందింది. "ఔష్ధాల రయణ "గ్య 
పరిగ్ణ ంచబడే త్ లస్టి రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచడంలో, మొత్త ం ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్చడంలో 
మరియు వయతావర్ణానిా శుదిి  చేయడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
పంచామృత్లో ఉనా 5 ర్కయల త్ లస్టి మొకెలు 
శేీ త్ లస్టి (Ocimum Sanctum)
హో ల్ల బేస్టిల్ గ్య కడడా పిలవబడే ఈ త్ లస్టి ఆయురేుద్ంలో శతాబాద లుగ్య గ్ౌర్వించబడుతోంది. 
ఇది ఒతిత డిని త్గ్ిగ ంచడంలో, శ్యుస్క శ ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్చడంలో మరియు రోగ్నిరోధక శకితని 
ప ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
రయమ త్ లస్టి / వన త్ లస్టి (Ocimum Gratissimum)
శ్యుస్ మారయగ లనస శుభ్రపర్చి శ్యుస్నస స్సలభ్త్ర్ం చేస్సత ంది. అలాగ్ే ద నిలో శకితవంత్మైెన 
యాంటీమైెక ే బియల్ మరియు యాంటీ ఇన ల్మేటరీ గ్ుణాలు ఉన్ాాయి.
స్టీుట్ త్ లస్టి (Ocimum Basilicum)

యాంటీఆకిుడ ంటల తో స్మృదిి గ్య ఉండి శరీరయనిా డిటాక్ు చేయడంలో, చర్ా ఆరోగ్యానిా 
మెర్ుగ్ుపర్చడంలో మరియు జీర్ణకిేయకు మద్ద త్  ఇవుడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
ల మన్ త్ లస్టి (Ocimum Citriodrum)
నిమా వయస్నతో ఉండే ఈ త్ లస్టి మనస్సనస పరశ్యంత్ంగ్య ఉంచి ఇందిరయాలనస శ్యంతింపజేస్సత ంద.ి 
శ్యుస్క శ మరియు జీర్ణకిేయ ఆరోగ్యానికి కడడా చాలా ఉపయోగ్కర్ం.
కృష్ణ  త్ లస్టి (Ocimum Cancum)

ఇది అర్ుద  న త్ లస్టి ర్కం. ఇది శకితవంత్మైెన డిటాకిుఫికేష్న్ గ్ుణాలు కలిగ్ి ఉండి వయత్, పిత్త , 
కఫ దో షయలనస స్మత్ లాం చేయడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
పంచామృత్ TULSI DROPS ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలు:-
• రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచి స్ంకేమణల నసండి ర్క్షణ కలిపస్సత ంది.
• శరీరయనికి స్హజ డిటాక్ు గ్య పనిచేస్సత ంది.
• ముఖ్ాంగ్య కయలానసగ్ున మార్ుపల స్మయంలో శ్యుస్క శ ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.
• ఒతిత డిని త్గ్ిగ ంచి మానస్టిక స్పష్ర త్నస ప ంచసత్ ంది.
• జీర్ణవావసా్కు శ్యంతిదాయక పరభావయనిా అందిస్సత ంది. 
       మెటాబాలిజానిా స్మత్ లాం చేస్టి మొత్త ం ఆరోగ్యానిా 
       మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.

*Source of information above are various publishers
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TULSI DROPS



*Source of information above are various publishers

న్ాభ్ాం అమృత్ (బెల్లల బటన్ ఆయిల్):
పరకృతిలోని ఉత్త మ నూన్ ల స్మేాళనంతో త్యారకైన పరతేాక ఆయురేుద్ ఆయిల్. ఇది శరీరయనిా లోపల 
నసంచే ప్ర షించి పునర్ుజీీవింపజేయడానికి ర్ూప్ ందించబడింది. ఈ ఆయిలుా న్ాభి (బెల్లల బటన్) ప   అప లల  
చేయడానికి పరతేాకంగ్య త్యార్ు చేశ్యర్ు. ఇది ప్యర చీన ఆయురేుద్ స్ంపరదాయాలలో ఉనా ఒక విధానం, 
ఇంద్సలో న్ాభి దాురయ శరీరయనికి అవస్ర్మెైన ప్ర ష్ణ అంద్సత్ ంది.

ముఖ్ామెైన పదారయా లు (Key Ingredients)
ఆముద్ం నూన్  (Castor Oil): లోత  న మాయిశేరకైజింగ్ మరియు యాంటీ-ఇన్లమేటరీ గ్ుణాలు కలిగి్ 
ఉండి చరయానిా శ్యంతింపజేస్టి తేమనస అందిస్సత ంది మరియు మొత్త ం ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది.
బాద్ం నూన్  (Almond Oil): విటమినసల  మరియు యాంటీఆకిుడ ంటల తో స్మృదిి గ్య ఉండి చర్ా 
పునర్ుద్ద ర్ణకు స్హాయపడుత్ ంది మరియు శరీరయనికి అవస్ర్మైెన ప్ర ష్ణనస అందిస్సత ంది.
వయము నూన్  (Ajwain Oil): జీర్ణకియే స్మస్ాల నసంచి ఉపశమనం కలిగి్ంచి శరీరయనిా డిటాక్ు 
చేయడంలో స్హాయపడుత్ ంది, అంత్ర్గ త్ స్మత్ లాత్నస త్నస కయప్యడుత్ ంది.
అవిస్ట  నూన్  (Flaxseed Oil): ఓమెగ్య-3 ఫయాటీ యాస్టిడల తో స్మృదిి గ్య ఉండి గ్ుండ  ఆరోగ్యానిా 

మద్ద తిస్సత ంది మరియు చర్ాం లచీలత్నస ప ంచసత్ ంది.
లవంగ్ం నూన్  (Clove Oil): బలమెైన యాంటీమెైక ేబియల్ గ్ుణాలు కలిగి్ ఉండి స్ంకమేణలనస 
నివయరించడంలో స్హాయపడుత్ ంది మరియు రోగ్నిరోధక శకితని మద్ద తిస్సత ంది.
కర్ూపర్ం నూన్  (Camphor Oil): చలల ని మరియు శ్యంతిదాయక పరభావంతో ఒతిత డిని త్గి్గ ంచి కండరయల 
టెనినసా త్గి్గ స్సత ంది.
కొబబరి నూన్  (Coconut Oil): స్హజ మాయిశేరకైజర్ పనిచేస్టి చరయానిా లోత్ గ్య ప్ర షించి దాని కయంతిని 
ప ంచసత్ ంది.
వేప నూన్  (Neem Oil): యాంటీబాకీరరియల్ మరియు యాంటీఫంగ్ల్ గ్ుణాలతో చరయానిా శుభ్రపర్చి 
ఆరోగ్ాంగ్య ఉంచసత్ ంది.
ఆవ నూన్  (Mustard Oil): విటమినసల  మరియు ఖ్నిజాలతో స్మృదిి గ్య ఉండి ర్కత పరస్ర్ణనస ఉతేత జపర్చి 
చరయానిా పునర్ుజీీవింపజేస్సత ంది.
నసవుుల నూన్  (Sesame Oil): శకితవంత్మెైన యాంటీఆకిుడ ంటాగ  పనిచేస్టి చర్ా ఆరోగ్యానిా కయప్యడి 
యౌవన కయంతిని నిలుపుత్ ంది.
న్ాభ్ాం అమృత్ (బెల్లల బటన్ ఆయిల్) పరయోజన్ాలు...
• న్ాభి అన్ే ముఖ్ామెైన శకిత కేందార నిా లక్షాంగ్య చేస్సకుని మొత్త ం శరీర్ ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద.ి 
• జీర్ణకియేనస మెర్ుగ్ుపర్చడంలో, రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచడంలో మరియు ఒతిత డిని త్గి్గ ంచడంలో 

స్హాయపడుత్ ంది
• చరయానిా ప్ర షించి తేమనస అందించి మృద్సవుగ్య, మెరిస్టేలా ఉంచసత్ ంది
• డిటాకిుఫికేష్న్ కి మద్ద త్  ఇచిే శరీర్ంలోని స్హజ 
     చికిత్ు పరకియేలనస బలోపేత్ం చేస్సత ంది 30 ml.

NABHYAM
AMRIT



ORTHO CARE

BONFIT Oil
&

*Source of information above are various publishers

70 ml. 60 
capsules

(Combo Pack)

Ortho Care అనే్ది స్ంయుకయత ల (జాయింటుల ) ఆరోగ్ాం మరియు మొత్త ం శ్రయేస్సునస మద్ద త్  
ఇవుడానికి పరకృతిలోని ఉత్త మ ఔష్ధ మొకెలతో జాగే్త్త గ్య త్యార్ు చేస్టిన పరతేాక ఆయురేుద్ 
ఫయర్ుాలా. మా ఫయర్ుాలాలో స్యంపరదాయ ఆయురేుద్ పదారయా ల శకితని ఉపయోగ్ించి వయటి వ  ద్ా గ్ుణాలనస 
స్మనుయం చేశ్యం.
➢ హారిుంగ్యర్ మరియు అశుగ్ంధా - ఇన్లమేష్నసా త్గి్గ ంచి న్ొపిప ఉపశమన్ానికి స్హాయపడతాయి.
➢ నిర్ుగ ండి మరియు చొపిేనీ - జాయింటల  అస్ౌకరయానిా త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడతాయి.
➢ శలల కి మరియు చాయ్- జాయింటల  లచీలత్ మరియు కద్లికనస మెర్ుగ్ుపర్ుస్యత యి.
➢ ర్స్యా, హలిద మరియు హజజీ డ్స- ఎముకలనస  బలపర్చి న్ లస్రి పరకియేనస ప్రర త్ుహిస్యత యి.
➢ స్ౌంత్ మరియు అలోవ రయ - యాంటీ-ఇన్లమేటరీ మరియు ప్ర ష్క గ్ుణాలతో గ్ుణాలతో శరీరయనికి 

మేలు చేస్యత యి.
➢ అర్ండ్స మరియు న్ాగ్రోాతా - ర్కత పరస్ర్ణనస మెర్ుగ్ుపర్చి గ్టిర త్న్ానిా త్గి్గ స్యత యి.
➢ దాలిేనీ మరియు శుది్ శిలాజీత్- శరీరయనిా పునర్ుజీీవింపజేస్టే గ్ుణాలు కలిగి్ ఉంటాయి.
➢ వయయవిడింగ్ మరియు ప  పర్ ఈ శకితవంత్మైెన ఔష్ధాల శ్ోష్ణనస మరియు పరభావయనిా ప ంచడంలో 

స్హాయపడతాయి.

Ortho Care మీ జాయింటల  ఆరోగ్యానిా కయప్యడటానికి, అస్ౌకరయానిా త్గి్గ ంచటానికి మరియు చసర్ుకకైన, 
న్ొపిప లేని జీవనశ్ ైలిని కొనస్యగి్ంచడానికి స్హజ స్హాయకుడు. ప్యర చీన జాా నం మరియు ఆధసనిక శ్యస్త ీం 
స్మనుయానిా Ortho Care దాురయ అనసభ్వించండ.ి

Bonefit oil అనే్ది కీళళ మరియు కండరయల న్ొపిప నసండి ఉపశమనం ఇవుడానికి మరియు 
ఎముకల ఆరోగ్యానిా మద్ద త్  ఇవుడానికి ర్ూప్ ందించిన శకితవంత్మైెన స్హజ నూన్ ల మిశమేం. మా 
పరతేాక ఫయర్ుాలా స్యంపరదాయిక ఔష్ధ పదారయా ల పరయోజన్ాలనస కలిపి త్యార్ు చేయబడింది.
➢ మాలెంగ్ిా నూన్  – కీళళ కద్లికనస మెర్ుగ్ుపర్చి గ్టిర త్న్ానిా త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంద.ి
➢ టరిపన్ నూన్  - కండరయలు మరియు జాయింటల  న్ొపిపని శ్యంతింపజేస్టే గ్ుణాలు కలిగి్ ఉంటుంద.ి
➢ అర్ండ్స (ఆముద్ం ) నూన్  - ర్కత పరస్ర్ణనస మెర్ుగ్ుపర్చి ఇన్లమేష్నసా త్గి్గ స్సత ంది.
➢ కపూర్ మరియు పుద న్ా స్త్ - చలల ద్న్ానిా అందించి వ ంటనే్ న్ొపిప ఉపశమన్ానిా ఇస్యత యి.
➢ అజక ున్ స్త్- స్హజ న్ొపిప నివయర్క గ్ుణాలతో అస్ౌకరయానిా త్గి్గ స్సత ంది.
➢ గ్ంధపూర్ పత్ర నూన్  - న్ొపిప మరియు వయపునస త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
➢ నీలగ్ిరి నూన్  - యాంటీ-ఇన్లమేటరీ గ్ుణాలతో న్ొపిప మరియు గ్టిర త్న్ానిా త్గి్గ స్సత ంది.
➢ స్ర్స్ర  నూన్  - ర్కత పరస్ర్ణనస మెర్ుగ్ుపర్చి మొత్త ం కీళళ ఆరోగ్యానికి మద్ద తిస్సత ంది.

Bonefit oil న్ొపిప నియంత్రణ, ఇన్లమేష్న్ త్గి్గ ంపు మరియు ఎముకలు, జాయింటల  ఆరోగ్యానిా 
కయప్యడడానికి స్హజ పరిషయెర్ం. పరతి చసకెలో పరకృతి శకితని అనసభ్వించి స్సలభ్ంగ్య మరియు 
స్ౌకర్ాంగ్య జీవిత్ం కొనస్యగి్ంచండి."



BENEFITS

AQUA BOOSTER
pH BOOSTER DROPS 

మీర్ు స్ుచఛమెైన నీర్ు తాగ్ుత్ న్ాారయ?
నీర్ు మన శర్ీర్ంలోన్న ప్ాతి క్ణం, క్ణజ్ఞలం మర్ియు అవయవరన్నక్త చాలా ముఖయెంటైనది. శర్ీర్ం హ ైడేా్ గర ఉండటదన్నక్త ర్ోజ్ంతా ప్లు గరమ సుల నీర్ు 
తాగ్డం ఉత్త మ మార్గ ం.
క్రనీ ప్ాశా ఏమిటంటే — ఏ ర్కమెైన నీర్ు తాగ్యలి?
క్ ంత్మంది అలెల  న్ నీర్ు (Alkaline Water) స్రధార్ణంగర తాగవ నీటి క్ంటే మంచిదన్న అంట నాార్ు.

అలెల  న్ నీర్ు అంటే ఏమిటి?
అలకల ైన నీటిన్న ఉప్యోగించే వరర్ు చ ప్ేే ప్ాక్రర్ం, ఇందులో ఉండే అధిక్ హ ైడరా జ్న శర్ీర్రన్నక్త స్రధార్ణ నీటితో ప్ో లిసేత  ఎక్ుకవ హ ైడేాషన ఇసుత ంది, 
ముఖయంగర క్ఠినెంటైన వరయయామం త్ర్రేత్.
నీర్ు హ ైడోర జన్ మరియు ఆకిుజన్ క్లయిక్. అందుక్వ దీన్నన్న H₂O అన్న ప్ిలుస్రత ర్ు.
నీటి pH స్యా యి అది ఎంత్ ఆమమ త్ేం (Acidic) లేదా క్షార్త్ేం (Alkaline) క్లిగి ఉందర  సూచిసుత ంది. pH సేకలు 0 నసండి 14 వర్క్ు ఉంట ంది.
•pH 7 → త్టసాం (Neutral)
•pH 7 కంటే త్కుెవ → ఆమమ త్ేం (Acidic)
•pH 7 కంటే ఎకుెవ → క్షార్త్ేం (Alkaline)
నీటిలో అలెల  న్ డార ప్సు క్లిప్ితే నీటి pH స్రా యి 8.5 లేదా 10.0 వర్క్ు ప్ ర్ుగ్ుత్ుంది. దీన్నవలమ  ర్క్త ప్ాసర్ణ ెంటర్ుగ్ుప్డి శర్ీర్మంతా ఆక్తసజ్న సర్ఫర్ర 
ెంటర్ుగ్వుత్ుందన్న అంటదర్ు.
క్ ంత్మంది అభిప్రాయం ప్ాక్రర్ం, pH 7 కంటే త్కుెవ ఉనా స్యధార్ణ నీర్ు ర్క్తం మర్ియు క్ణాలోమ  అధిక్ ఆమమ తాేన్నా క్లిగిసుత ందన్న అంటదర్ు. ఇది 
ఆస్టిర యోప్ర రోస్టిస్, కయానుర్ వంటి అనేక్ ఆర్ోగ్య సమసయలక్ు క్రర్ణమన్న వరర్ు భదవిసుత నాార్ు.
అలకల ైన నీర్ు అధిక ర్కతప్ర టు, ర్కతంలో చకకెర్, కొల స్యర ె ల్ త్గిగ ంచడంలో సహాయప్డుత్ుందన్న క్ూడా చ బ్ుతార్ు.

ఎంద్సకు అలెల  న్ నీర్ు?
2016లో షయంఘ ైలో జరిగి్న ఒక అధాయనం ప్ాక్రర్ం, మూడు నుండి ఆర్ు న లల ప్రట  అలకల ైన నీర్ు తాగిన త్ర్రేత్ అధిక్ ర్క్తప్ో ట , అధిక్ ర్క్త 
చక్కకర్ (డయాబ్ెటిస్), అధిక్ క్ ల స్రర ె ్  ఉనావరర్ిలో ఈ స్రా యిలు త్గిగ నట మ  క్న్నప్ించింది.
అలకల ైన నీర్ు ఆర్ోగరయన్నా ెంటర్ుగ్ుప్ర్ుసుత ందన్న భదవించే ప్ాధాన క్రర్ణం ఏమిటంటే, శర్ీర్ంలో అధిక్ ఆమమ త్ేం అనేక్ వరయధులక్ు క్రర్ణమవుత్ుందన్న, 
దాన్నా సమత్ులయం చేయడాన్నక్త క్షార్త్ేం అవసర్మన్న నముక్ం.
అలకల ైన నీటిలో ఉండే నాలుగ్ు ముఖయ ఖన్నజ్ఞలు ఆర్ోగరయన్నక్త చాలా ఉప్యోగ్క్ర్ంగర ఉంటదయి:
కయాలిియం (Calcium) – ఎముక్ల ఆర్ోగరయన్నక్త మర్ియు గ్ుండ , క్ండర్రలు, నర్రల ప్న్నతీర్ుక్ు అవసర్ం.
మాాగీ్ాషియం (Magnesium) – ఆహార్రన్నా శక్తతగర మార్చడంలో సహాయప్డుత్ుంది మర్ియు శర్ీర్ంలో 300 క్ంటే ఎక్ుకవ జీవర్స్రయన్నక్ 
చర్యలక్ు అవసర్ం.
స్ర డియం (Sodium) – ర్క్తప్ో ట  మర్ియు ర్క్త ప్ర్ిమాణాన్నా న్నయంతిాసుత ంది, అలాగవ నర్రలు మర్ియు క్ండర్రల ప్న్నతీర్ును మదాతిసుత ంది.
ప్ టాషియం (Potassium) – క్ండర్రల ప్న్నతీర్ుక్ు అవసర్ెంటైన ఎలక్ోరో ల ై్ మర్ియు ఆర్ోగ్యక్ర్ెంటైన జీర్ణక్తరయక్ు సహాయప్డుత్ుంది.
అలకల ైన నీర్ు తాగ్డం వలమ  రోగ్నిరోధక శకిత ప ర్ుగ్ుత్ ంది, బర్ువు త్గ్ుగ త్ ంది, కయానుర్ కు నిరోధకత్ కలుగ్ుత్ ంది వంటి అనేక్ వరదనలు ఉనాాయి. 
అయితే వీటిలో చాలా వరదనలక్ు ప్ూర్ితస్రా యి శరసరత యీ ఆధార్రలు లేవు.
అయినప్ేటిక్ీ, అలకల ైన నీర్ు తాగ్డం వలమ  క్ న్నా ఆర్ోగ్య ప్ాయోజ్నాలు శరసరత యీంగర న్నర్ూప్ించబ్డాా యి.

ఎముకల ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది
అలకల ైన ఆహార్ం మర్ియు నీటి ప్ాభదవంప్ ై ఎముక్లప్ ై క్ న్నా ప్ర్ిశోధనలు జ్ర్ిగరయి. Bone అనే శరసరత యీ జ్ర్ా్  లో ప్ాచుర్ిత్ెంటైన ఒక్ అధయయనం 
ప్ాక్రర్ం, బ్ెైక్రర్కబలనే్ అధిక్ంగర ఉనా అలకల ైన నీర్ు తాగినవరర్ిలో ఎముక్ల విచిినాం (Bone Resorption) త్గిగ ంది.
Bone Resorption అనేది ప్రత్ ఎముక్ క్ణాలు విర్ిగి క్ త్త  క్ణాలతో మార్వ ప్ాక్తరయ.
ఈ ప్ాక్తరయ త్గిగ తే మర్ియు ఖన్నజ్ స్రందాత్ ప్ ర్ిగితే ఎముకలు మరింత్ బలంగ్య మార్ుతాయి.
అధయయన ర్చయిత్లు ఇలా ప్ేర్కకనాార్ు:
“బె కయరొబన్ేట్ మరియు కయాలిియం అధికంగ్య ఉనా అలెల  న్ మినర్ల్ నీర్ు, కయాలిియం అధికంగ్య ఉనా ఆమల  మినర్ల్ నీటి కంటే ఎముకల విచిఛన్ాానిా 
ఎకుెవగ్య త్గి్గ ంచింది.”

యాస్టిడ్స రిఫ్ల క్ు నస త్గి్గ స్సత ంది
Annals of Otology, Rhinology & Laryngology అనే జ్ర్ా్  లో ప్ాచుర్ిత్ెంటైన ఒక్ అధయయనం ప్ాక్రర్ం, pH 8.8 ఉనా అలెల  న్ నీర్ు తాగ్డం 
యాసిడ్ ర్ిఫ్మ క్స ను త్గిగ ంచడంలో సహాయప్డుత్ుంది.
అధిక్ pH స్రా యి ప పిున్ (Pepsin) అనే ఎంజ్కైమ ను న్నర్ోధిసుత ంది. ఇది ఆహార్ంలోన్న ప్ోా టీనమ ను విర్గ్దీయడాన్నక్త ఉప్యోగ్ప్డుత్ుంది మర్ియు 
యాసిడ్ ర్ిఫ్మ క్స క్ు ప్ాధాన క్రర్ణం.
యాస్టిడ్స రిఫ్ల క్ు అనేది క్డుప్ులోన్న ఆమమ  ప్దారా్ం ఆహార్ నాళం (Food Pipe) వ ైప్ు తిర్ిగి ర్రవడం. ఇది ఎక్ుకవక్రలం క్ నస్రగితే GERD 
(Gastroesophageal Reflux Disease) అనే వరయధిక్త దార్ి తీసుత ంది.



అధిక ర్కతప్ర టు, ర్కత చకకెర్ మరియు కొల స్యర ె ల్ త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంద్ిి
2016లో షరంఘ ైలో జ్ర్ిగిన ఒక్ ప్ర్ిశోధనలో, మూడు నుండి ఆర్ు న లల ప్రట  అలకల ైన నీర్ు తాగిన త్ర్రేత్ అధిక్ ర్క్తప్ో ట  (హ ైప్ర టెనష న), అధిక్ 
ర్క్త చక్కకర్ (డయాబ్ెటిస్), మర్ియు అధిక్ ర్క్త క్ వుే (క్ ల స్రర ె ్ ) ఉనావరర్ిలో ఈ మూడు స్రా యిలు క్ూడా త్గిగ నట మ  గ్ుర్ితంచార్ు.
ఇంక్ర ఒక్ ప్ర్ిశోధనలో, వరయయామం చేసిన త్ర్రేత్ అధిక pH ఉనా ఎలక రో ల  ట్ నీర్ు 100 మంది ప్ దాలలో ర్క్త స్రందాత్ను (blood viscosity – ర్క్తం 
యొక్క గ్టిర త్నం మర్ియు అంట క్ునే సేభదవం) త్గిగ ంచినట మ  గ్ుర్ితంచార్ు.
ఇది డీహ ైడేాషన క్రర్ణంగర వచేచ గ్ుండ ప   ఒతిత డిని త్గి్గ ంచడంలో సహాయప్డవచుచ.

హ ైడేరష్న్ నస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంది
2017లో Biology of Sport జ్ర్ా్  లో ప్ాచుర్ిత్ెంటైన ఒక్ అధయయనం ప్ాక్రర్ం, అలకల ైన నీర్ు తాగ్డం అనీర్ోబిక్ వరయయామం త్ర్రేత్ హ ైడేాషన 
సిా తిప్ ై మంచి ప్ాభదవరన్నా చూప్ింది. దీన్నవలమ  మూత్రంలోని పరతేాక గ్ుర్ుత్ుం (specific urine gravity) గ్ణనీయంగర త్గిగ ంది.
అలకల ైన నీర్ు తీసుక్ోవడం వలమ  మూత్ాం యొక్క pH స్యా యి క్ూడా ెంటర్ుగ్ుప్డింది. అలాగవ అధిక్ తీవాత్ గ్ల వరయయామం త్ర్రేత్ లాకేరట్ 
వినియోగ్ం మర్ింత్ సమరా్వంత్ంగర జ్ర్ిగింది.
లాక్వర్ శర్ీర్ంలోన్న క్ండర్రలక్ు ఒక్ శకిత మూలంగర ప్న్నచేసుత ంది. క్రబ్టిర  లాక్వర్ విన్నయోగ్ం ెంటర్ుగ్ుప్డితే శర్ీర్ంలో శకిత స్యా యి కడడా ప ర్ుగ్ుత్ ంది.
దీన్నక్త విర్ుదధ ంగర, స్రధార్ణ తాగ్ునీర్ు తాగిన వయక్ుత లలో అదే సమయంలో ఎట వంటి మార్ుేలు క్న్నప్ించలేదు.
ఈ ఫలితాలు ఏమి సూచిసుత నాాయంటే, అలకల ైన నీటిన్న క్రమంగర తాగ్డం వలమ  ఆమల -క్షార్ స్మత్ లాం, హ ైడేరష్న్ స్టిా తి మరియు శకిత స్యా యిలప  మంచి 
ప్ాభదవం ఉండవచుచ.

ద రయఘ యుష్ ి నస ప ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది
2016లో ప్ాచుర్ిత్ెంటైన ఒక్ ప్ర్ిశోధనలో, మూడు సంవత్సర్రల ప్రట  150 ఎలుకలకు అలెల  న్ నీర్ు ఇచిే పరిశీలించార్ు.
ఫలితాలోమ  అలకల ైన నీర్ు తాగిన ఎలుక్లోమ  ద రయఘ యుష్ ి  లక్షణాలు ఎకుెవగ్య కనిపించాయి. అంటే అవి త్క్ుకవగర వృదాధ ప్యం చ ందాయి మర్ియు 
ఎక్ుకవ క్రలం జీవించే అవక్రశం క్న్నప్ించింది.
ఈ అధయయనంలో ఎలుక్ల కిడీాలు, పేరగ్ులు, గ్ుండ , కయలేయం మరియు మెద్డు వంటి అవయవరలను ప్ర్ిశీలించార్ు.
ఎట వంటి ప్ దా నషర ం క్న్నప్ించలేదు, క్రనీ స్రధార్ణ వృదాధ ప్య మార్ుేలు మాత్ాెేం క్న్నప్ించాయి.
ఈ ఫలితాలు అలకల ైన నీర్ు విన్నయోగ్ం మనసష్ ల ఆరోగ్యానికి కడడా పరయోజనకర్ంగ్య ఉండవచేని సూచిసుత నాాయి.

Benefits Aqua Booster పరతేాకత్ ఏమిటి?
Benefits Aqua Booster మీ శర్ీర్ంలో అలకల ైన స్రా యిన్న ప్ ంచడాన్నక్త ఒక్ సులభ్ెంటైన మర్ియు సరజ్ెంటైన మార్గ ం.
ఈ చినా ప్ర్ిమాణం గ్ల ఉత్ేతిత లో విటమిన్ B6, విటమిన్ B2, విటమిన్ C, ప్ టాషియం మరియు మాాగీ్ాషియం వంటి ముఖయెంటైన ప్ో షక్రలు 
ఉనాాయి.
Aqua Booster నీటిలో క్లిప్ినప్ుేడు
•ర్ుచి లేక్ుండా
•ర్ంగ్ు లేక్ుండా
•వరసన లేక్ుండా ఉంట ంది.
ఇది ముఖయెంటైన ఖ్నిజాలు, ఎలక రో ల  టుల  మరియు అలెల  న్ యాంటీఆకిుడ ంటల  స్హజ స్యరయనిా క్లిగి ఉండి ఆర్ోగ్యక్ర్ెంటైన pH స్మత్ లాత్నస
స్రధించడంలో సహాయప్డుత్ుంది.

వయడే విధానం (How to Use)
• 200 మి.లీ స్రధార్ణ తాగ్ునీటిలో 3–5 "AQUA BOOSTER" చసకెలు వేయాలి.
• ర్ోజుక్ు 200 మి.ల్ల నీటి 4 గ్యల స్సలు తాగ్డం సిఫరర్ుస చేయబ్డింది.
• 100 మి.ల్ల "AQUA BOOSTER" బాటిల్ సుమార్ు 100 ల్లటర్ల స్యధార్ణ నీటిని అలకల ైన గర మార్చడాన్నక్త సర్ిప్ో త్ుంద.ి

Benefits pH టెస్ర ర్ తో నీటి అలెల  నిటీని పరీకి్షంచే విధానం
• స్రధార్ణ తాగ్ునీటిలో Benefits pH టెస్ర ర్ నుండి 5–7 చసకెలు వేయాలి.
• వచిచన ర్ంగ్ును pH స్టేెల్ తో ప్ర లిే నీటి pH స్రా యిన్న గ్ుర్ితంచాలి.
• pH టెస్ర ర్ తో పరీక్ష చేస్టిన నీటిని తాగ్కడడద్స.



𝗗𝗘𝗡𝗧𝗢𝗙𝗜𝗧 𝗛𝗘𝗥𝗕𝗔𝗟 𝗧𝗢𝗢𝗧𝗛𝗣𝗔𝗦𝗧𝗘
"ఆరోగ్ాకర్మైెన ద్ంతాలు మరియు ద్వడల క స్ం స్హజ స్ంర్క్షణ”
DENTOFIT Herbal Toothpaste అనే్ది 11 శకితవంత్మైెన ఔష్ధ మొకెల స్మేాళనంతో 
త్యారకైన పరతేాక హర్బల్ టయతేపస్ర . ఇంద్సలో వజరద్ంతి, నీమ్, బబూల్, మోలిుర,ి న్ేప్యలి ధనియా, 
పిలు, కపూర్, అజక ుస్ స్ల్ు, ప పరిాంట్, లవంగ్ నూన్  మరియు దాలిేనీ నూన్  వంటి పదారయా లు 
ఉన్ాాయి. ఇవి న్ోటి ఆరోగ్యానికి అద్సుత్మైెన పరయోజన్ాలనస అందిస్యత యి.
ఈ ఫయర్ుాలా ద్వడలనస బలపర్చడం, బాాకీరరియానస త్గి్గ ంచడం మరియు ద ర్ఘకయలిక తాజాద్న్ానిా 
అందించడం క స్ం ర్ూప్ ందించబడంిద.ి

పరధాన ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలు
ద్వడలు మరియు ద్ంతాలనస బలపర్ుస్సత ంది: వజరద్ంతి మరియు బబూల్ ద్వడలు మరియు 
ద్ంతాలనస బలపర్చి ద్ంతాలు ఊడిప్ర వడానిా త్గ్ిగ స్యత యి.
కయవిటీలనస త్గి్గ స్సత ంది: నీమ్ లో ఉనా యాంటీబాకీరరియల్ గ్ుణాలు కయవిటీలకు కయర్ణమయియా కిమేులనస 
స్మరా్వంత్ంగ్య త్గ్ిగ స్యత యి.
గ్యర్లు ఏర్పడకుండా స్హాయపడుత్ ంది: మోలిురి మరియు నే్ప్యలి ధనియా ద్ంతాలప   గ్యర్లు 
ఏర్పడకుండా స్హాయపడుత్ర ద్ంతాలనస మెరిస్టేలా మరియు ఆరోగ్ాంగ్య ఉంచసతాయి.
స్ట నిుటివిటీ నసండి ఉపశమనం: పిలు ద్ంతాల ఎన్ామెల్ ప్ ర్నస ర్క్షించి ద్ంతాల స్సనిాత్తాునిా 
కయప్యడుత్ ంది 
ద్సరయుస్ననస త్గి్గ స్సత ంది: అజక ున్ స్ర్ు మరియు ప పరిాంట్ కలిస్టి పనిచేస్టి న్ోటికి ద ర్ఘకయలిక తాజాద్న్ానిా 
అందిస్యత యి.
వయపునస త్గి్గ స్సత ంది: దాలిేనీ నూన్  వయపు ఉనా ద్వడలనస శ్యంతింపజేస్టి ఉబబరయనిా త్గ్ిగ స్సత ంది.
న్ోటి ఇన్ ెక్షనల నస త్గి్గ స్సత ంది: కపూర్ మరియు నీమ్ స్యధార్ణ న్ోటి స్ంకమేణలనస త్గ్ిగ ంచడంలో 
స్హాయపడతాయి.
ఎన్ామెల్ ని బలపర్ుస్సత ంది: లవంగ్ నూన్  ద్ంతాల ఎన్ామిల్ ప్ ర్ని బలపర్చి ద్ంతాలు ద బబతినడానిా 
త్గ్ిగ స్సత ంది.
స్హజంగ్య ద్ంతాలనస త లల గ్య చేస్సత ంది: నీమ్ మరియు బబూల్ స్హజంగ్య ద్ంతాలనస త లల గ్య చేసి్ట 
పరకయశవంత్మెైన చిర్ునవుునస ఇస్యత యి.
ద్ంత్ న్ొపిపని త్గి్గ స్సత ంది: అజక ున్ స్ర్ు మరియు కపూర్ ద్ంతాల న్ొపుపలకు త్ుర్గ్య ఉపశమనం 
కలిగ్ిస్యత యి.

*Source of information above are various publishers
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ALOEVERA COOL MINT SOAP

ALOEVERA CURCUMIN SOAP

చలల ద్న్ానిా, తాజాద్న్ానిా అందిస్సత ంది – చలల ని పుద న్ా పరభావం
పరతి స్యానం త్రయుత్ మీ చరయానిా తాజాగ్య ఉంచసత్ ంది మరియు
రోజంతా ఉండే అలస్టనస త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది.
మృద్సవ  న, ప్ర ష్ణగ్ల చర్ాం క స్ం స్హాయం – కలబంద్, దాని
స్హజమైెన తమేనస అందించే మరయిు ఉపశమనం కలిగ్ించే
గ్ుణాలతో, చరయానిా మృద్సవుగ్య, నసనసపుగ్య మరయిు ఆరోగ్ాంగ్య
ఉంచడంలో స్హాయపడుత్ ంది. 
స్సనిాత్మెైన చరయానికి స్సనిాత్మెైన శుభ్రత్ – గి్ల జరిన్ మరియు
స్హజమైెన కకలనిుంగ్ బేస్ చర్ాంలోని తమేనస నిలుపుత్ర
స్సనిాత్ంగ్య శుభ్రపర్ుస్యత యి, ద నివలల ఇది పరతిరోజూ
ఉపయోగి్ంచడానికి అనసవుగ్య ఉంటుంది.

స్హజమైెన కయంతి & చర్ా స్ుసా్త్కు స్హాయం – పస్సపులోని
యాంటీ-ఇన్ ఫ్ల మేటరీ మరియు స్ుసా్పరిచే గ్ుణాలు చరయానిా
శుభ్రపర్చడానికి, ఛాయనస మరె్ుగ్ుపర్చడానికి మరియు
స్హజమైెన పరకయశవంత్మెైన కయంతిని అందించడానికి
స్హాయపడతాయి.
మృద్సవ  న & లోత్ గ్య తమేతో కడడిన చర్ాం – కలబంద్ చరయానిా
స్సనిాత్ంగ్య శుభ్రపర్ుస్ూత , ఉపశమనం కలిగి్స్సత ంది, తమేనస
అందిస్సత ంది మరియు మృద్సవుగ్య చేస్సత ంది—ఇది చర్ా ర్ంధార లనస
మూస్సకుప్ర కుండా లేదా జిడుు గ్య అనిపించకుండా చేస్సత ంది.
స్సనిాత్మెైన & స్మస్ాలతో కడడని చరయానికి స్సనిాత్మెైన
శుభ్రత్ – గి్ల జరిన్ మరియు మూలికల మిశమేం చరయానిా
స్సనిాత్ంగ్య శుభ్రపర్ుస్యత యి, మచేలు, ప్ డిబార్డం మరియు
చికయకునస త్గి్గ ంచడంలో స్హాయపడతాయి.
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*Source of information above are various publishers

Well Fit 18 - Super Herbs జూాస్  అనే్ది శకితవంత్మెైన మరియు పూరితగ్య స్హజమెైన ఔష్ధ 
మొకెల ర్స్యయనం.
ఇది మీ మొత్త ం శరీర్ ఆరోగ్ాం మరియు శ్రయేస్సునస మెర్ుగ్ుపర్చడానికి ర్ూప్ ందించబడింది.
ఈ పరతేాక మిశమేంలో 34 శకితవంత్మెైన స్హజ ఔష్ద్ గ్ుణాలు కలిగ్ిన పదారయా లు ఉన్ాాయి. ఇవి కలిస్టి పనిచేస్టి 
రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచడం, జీర్ణకియేనస మెర్ుగ్ుపర్చడం, ఒతిత డిని త్గ్ిగ ంచడం మరియు శరీరయనికి జీవశకితని 
ప ంచడంలో స్హాయపడతాయి.
Well Fit 18 యొకె స్హజ శకితని ఆస్యుదించి ఆరోగ్ాకర్మెైన మరియు శకితవంత్మెైన జీవిత్ం ప్ ంద్ండి.

Well Fit 18 పరధాన ఆరోగ్ా పరయోజన్ాలు
రోగ్నిరోధక శకితని ప ంచసత్ ంద:ి త్ లస్టి, గ్ుడూచి, నీమ్ మరియు ఆమాల  వంటి పదారయా లు శరీర్ ర్క్షణ వావసా్నస 
(ఇమూానిటీ ) బలపర్ుస్యత యి.
జీర్ణకియేనస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద:ి అశుగ్ంధ, ములేది మరియు అలోవ రయ జీర్ణకియేకు స్హాయపడుత్ర ప్ టర  
ఉబబరయనిా త్గ్ిగ స్యత యి.
శకిత స్యా యిలనస ప ంచసత్ ంద:ి అశుగ్ంధ మరియు శంఖ్పుషిప శరీరయనికి శకితని అందించి చసర్ుకుద్న్ానిా 
ప ంచసతాయి.
మానస్టిక స్పష్ర త్నస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద:ి బరహిా మరియు జాయఫల్ మేధస్సు పనితీర్ు, జాా పకశకిత మరియు ద్ృషిర ని 
మెర్ుగ్ుపర్ుస్యత యి.
చర్ా ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద:ి అలోవ రయ, పస్సపు మరియు కేశర్ చర్ా ఆరోగ్యానిా ప్ర షించి, చరయానిా 
కయంతివంత్ంగ్య ఉంచసతాయి.
శరీరయనిా డిటాక్ు చేస్సత ంద:ి ఆమాల , హర్డ్స మరియు బహేడా కయలేయం మరియు మూత్రపిండాలనస శుభ్రపర్చి 
శరీరయనిా డిటాక్ు చేస్యత యి.
యాంట-ీఏజింగ్ గ్ుణాలు: గ్ీేన్ టీ, గ్యజర్ మరియు న్ోని వంటి యాంటీఆకిుడ ంటుల  ఆకిుడేటివ్ స్ట ర ెస్ నస త్గ్ిగ స్యత యి.
ర్కతంలో చకకెర్ స్యా యిని స్మత్ లాం చేస్సత ంద:ి శతావరి మరియు స్హిజన్ ర్కతంలో చకకెర్ స్యా యిని స్టిా ర్ంగ్య 
ఉంచడంలో స్హాయపడతాయి.
శ్యుస్క శ ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద:ి అడుస్య మరియు ములేథి గ్ొంత్ నస శ్యంతింపజేస్టి ఊపిరితిత్ త ల 
ఆరోగ్యానికి మద్ద తిస్యత యి.
ఒతిత డి మరియు ఆందో ళననస త్గ్ిగ స్సత ంద:ి అశుగ్ంధ మరియు త్ లస్టి స్హజ అడాప్రర జకన్ు గ్య పనిచేస్టి మనస్సనస 
పరశ్యంత్ంగ్య ఉంచసతాయి.
కీళళ ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద:ి అర్ుీ న్ మరియు వృక్ష అనిా ర్కయల జాయింటల  న్ొపిప మరియు వయపునస 
త్గ్ిగ ంచడంలో స్హాయపడతాయి.
ర్కత పరస్ర్ణనస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద:ి దార క్ష మరియు చసకుంద్ర్ ఆరోగ్ాకర్మెైన ర్కత పరవయహానిా ప్రర త్ుహిస్యత యి.
గ్ుండ  ఆరోగ్యానికి మద్ద తిస్సత ంద:ి అర్ుీ న్ మరియు శతావరి గ్ుండ  మరియు ర్కతన్ాళాల 
ఆరోగ్యానిా మెర్ుగ్ుపర్ుస్యత యి.
స్టీజనల్ వయాధసల నసండి ర్క్షణ: గ్ుడూచి మరియు నీమ్ స్ంకమేణల నసండి శరీరయనిా
ర్క్షిస్యత యి.
జుటుర  ప ర్ుగ్ుద్లనస మెర్ుగ్ుపర్ుస్సత ంద:ి త్ లస్టి, అలోవ రయ మరియు కేశర్ కలయిక
త్ల చరయానిా ప్ర షించి ఆరోగ్ాకర్మెైన జుటుర  ప ర్ుగ్ుద్లనస ప్రర త్ుహిస్సత ంద.ి
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